
使える！

役立つ！

Student Support Service GuideStudent Support Service Guide
学生サポートガイド2022 本学では、学生がよりよい大学生活を送れるように、さまざまなサポートが充実しています。学修面以外にも、大学生活に関することや

留学・就職・健康面等、教職員が一丸となってサポートしています。このガイドを活用して充実した大学生活を送ってください！
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▶教員養成対策講座・公務員試験対策講座
教員や公務員をめざす学生向けに各種講座を
開講しています。筆記試験に必要な科目だけ
でなく、実技演習（面接・ディスカッション・
ピアノ演奏）等も実施しています。

▶個別相談
学生一人ひとりのニーズに合わせて個別に相
談に応じています。教職員が親身にアドバイ
スしますので、困ったことがあればいつでも
相談してください。

▶パソコン補助教材（eラーニング）

学内のパソコンを使って自分の好きな
時間に利用できる学習補助教材です。
中学・高校の基礎を科目別に学ぶこと
ができます。

学びのサポート

01 学修面のサポート
Support Support

保存版

こんな悩み
ありませんか

大学の勉強についていけるか不安

高校までの勉強を復習したい

教員をめざしているけど合格できるか不安…

⃝探している本が見つからない…

⃝レポートの書き方は？

⃝調べたいことがある
けど何をしたらいい
のか分からない…

課題を解決する手がかりとなる本・論
文・データベースなどを紹介していま
す。また、図書館職員と話している

うちに解決の糸口が見
えてくるかもしれませ
ん。遠慮せずに、まず
は気軽に職員にお声が
けください。

図書館では、皆さんのさまざまな
質問・相談に対応しています

全学共通教育センター
徳島 ▏25 号館 6F　 香川 ▏5号館 1F

Support 情報センター
徳島 ▏25 号館 4F
香川 ▏4号館 1F 学生サポートセンター（学生部が対応）

Support 図書館
徳島 ▏村崎凡人記念図書館
香川 ▏16号館 図書館

リサーチアンドメディアライブラリー

インターネットに関する
ことはお任せください！
　情報センターでは、パソコン教室の
管理やWi-Fi の整備などの業務を行っ
ています。パソコンに関する質問があ
れば気軽にお越しください。

▶学力充実対策講座
数学・化学・生物・物理など、多く
の学生が苦手とする講座を日替わり
で開講しています。

数　学

物　理

国　語

化　学

地　理

日本史

生　物

英　語

政治経済

図書館１階は
アクティブ・フロア！

いつでも自由に
友だち同士で会話や

グループ学修ができます
※徳島キャンパスのみ

明るく開放的な雰囲気をもつ
図書館は学び・集い・くつろぎ
の場として利用できます
　徳島・香川両キャンパス合わせて約 74
万冊の図書・学術雑誌を所蔵しています。
また、各学科の学習・研究に必要な資料が
そろっており、自学自習のスペースも充実
しています。図書館職員が、皆さんの学び
を積極的にサポートします。

時間があるのだけれど…どこで過ごそう？

友だちと一緒に試験勉強がしたい

サークルのミーティングがしたい！

資料集めやレポート作成の課題が出た！

こんな時は

学内のWi-Fi の設定の仕方が分からない

ノートパソコンを借りたい

パソコン関連の資格を取りたい

どのパソコンを購入していいか分からない

eラーニング

▶インターネット設備の充実
館内はWi-Fiを完備。スマートフォンの充電機
器やノートパソコンの貸出も行っています。

▶授業の合間など、ちょっとした時間にも
本の企画展示や映画上映会、クラブ・学生とコラ
ボした参加型イベントも随時開催しています！

▶さまざまな本との出合いを楽しもう
専門書だけでなく、文庫・新書・タウン誌・ファッション誌・勉強に役立つ話題の人気コミック
なども取りそろえています。

▶自由に利用できる多目的学修スペース
可動式の机やホワイトボードを備えた「ラー
ニング・コモンズ」はグループ学修に最適です。

▶資格試験・就職活動対策にも！
資格取得や国家試験の問題集や就職活動の対策
本を豊富にそろえています。

パソコンの資格に挑戦 !
資格取得に関しては、MOS（マイクロ
ソフトオフィススペシャリスト）試験の
学内受験を随時受付しています。徳島
キャンパス内のパソコン教室が試験会場
となりますので、大学生活や社会で必要
となるパソコンスキルを獲得したい方は
気軽にご相談ください。

開講科目例

ほか多数科目開講！

徳島キャンパス 司書 香川キャンパス 司書

◀貸出用ノートパソコン

授業の時間以外
にも開講！

ぜひ、ご利用
ください

何でも
ご相談を！

全学共通教育センターへお越しください
全学共通教育センターでは勉強に対する不安を解消するため、さまざまな講
座を無料で開講し、勉強に関するサポートを行っています。また、講座の開
講以外にも個別の相談・指導を実施しています。

そんな時は図書館 に行ってみよう
学生の皆さんとのコミュニケーションを大切にしています

情報センターを利用しよう！
Office のインストールや大学メールアドレスの設定、
その他コンピュータ機器に関するサポートを行ってい
ます。毎年新学期には大学推奨パソコンを販売してい
ます。他にも、徳島キャンパスでは
貸出用のノートパソコンも配備して
いるので、レポート作成やリモート
講義などにご活用ください。

こんな悩み
ありませんか
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大学生活の悩みを
解決！

　徳島キャンパス学生部は学生支援課・保
健センター・学生寮の 3つの部署で構成さ
れています。学生支援課は日常的な悩みか
ら奨学金・クラブ活動・ボランティア活動と
いった課外活動の支援も行っており、学生
の皆さん一人ひとりのニーズに応じた学生
支援を行っています。何かあれば学生支援
課（なんでも相談窓口）へお越しください。
※保健センターについてはP.13 をご覧ください。

02 学生部
Support

徳島
キャンパス

25 号館 2F

奨学金の種類が分からない

アルバイトをしたい！

クラブ・サークルの活動内容が
知りたい！

大学生活に関する相談がしたい！

こんな相談
ありませんか

学生部のイベント

学生支援課へお越しください

▶生活相談
大学生活に関する相談を受け付けていま
す。悩みや不安がある時は、お気軽にご相
談ください。

▶奨学金
各種奨学金の申し込み・相談・案内を行っ
ています。

▶アルバイト
掲載依頼があったアルバイト求人票を学内
掲示板に掲示したり、学生支援課のホーム
ページでお知らせしたりしています。

▶証明書
各種証明書の発行手続き等を行っています。

▶下宿・寮
大学近隣の大家さんから掲載依頼があった
アパートの情報をご案内しています。

▶ボランティア活動
ボランティア活動のお知らせや「とくしま
ボランティアパスポート（赤・青）」の手続
き等を行っています。

▶クラブ・サークル活動
クラブ・サークル活動をする時の施設利用
予約やクラブ費の申請など、クラブ・サー
クル活動の支援を行っています。

とくしまボランティアパスポート

学内で 3 日間、学外ではポカリスエットス
タジアムにて、熱海市土砂災害義援金活動
を行いました。

ボランティア活動

会場だけではなく自宅からでも楽しめるよ
う YouTube を使用したオンライン配信を
実施しました。

クラブ紹介

大学祭の代替イベントとして開催しま
した。大乱闘スマッシュブラザーズと
マリオカートで盛り上がりました。

Nintendo Survival 

Party

今年度も
さまざまなイベントを

計画しているので気軽に
参加してください！

学生支援課の役割

※2021年度実施分

何かあれば
いつでも来て
ください！

イベント内容一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※2021年度実施分

タイトル 内　　　容

1 学生川柳 日頃感じたことや気づいたこと、自分の思いを川柳に表現する。

2 Let's メイクアップ 化粧の仕方やへアーアレンジを学び、就職活動や生活に役立てる。

3 ラジオ体操をご一緒に 身体を動かしリフレッシュする。

4 写真の撮り方のコツ 上手に撮影するコツを学ぶ。

5 プチ栽培 & 収穫体験 野菜の種・苗を植え育て収穫。調理も体験できる。

6 フラダンスに挑戦 青空の下で楽しく踊り、気分をリフレッシュする。

7 防犯護身術 簡単な護身術を学び、身の回りの危険なことについて考える。

8 めざせ美文字 文字や封筒の書き方のコツを学び、就職活動などに役立てる。

9 自分の身は自分で守ろう 防災意識を高め、災害時に役に立てる。

10 大学祭へ作品を出展しよう フラワーアレンジメントや写真、書道などの作品を展示。

11 パソコン教室 疑問や困りごとについて解決へのヒントを学ぶ。

12 困ったときの応急処置 いざという時に役に立つ応急処置について学ぶ。

13 クリスマスイベント 軽音部・ダンス部の皆さんがクリスマスを盛り上げる。

キャンパスを元気に
するイベント多数！

　香川キャンパス学生部は、学生支援課と
保健センターからなっています。
　学生支援課では、学修に関することだけ
でなく、日常の大学生活全般にわたって幅
広く支援しています。
　例えば、履修登録・奨学金・下宿・通学・
クラブ活動・各種証明書発行などです。ま
た、2021 年度からはキャンパスを元気に
するために、学生部主催のイベント開催も
始めました（下記参照）。これにより人と
人との絆の大切さを再認識しました。
　香川キャンパス学生部のモットーは「明
るく、親切ていねい、そして迅速に」です。
職員はみんな健康的で“はつらつ”として
います。何より人と接することが大好きで
す。どんな些細なことでも、困ったなと思っ
たら「開かれた学生部」へ遠慮なくお越し
ください。

Let's メイクアップ
防犯護身術 クリスマスイベント

香川
キャンパス

⃝日本学生支援機構奨学金

⃝高等教育就学支援制度

⃝大学独自の奨学金

⃝財団の奨学金　 など

多数の奨学金を取り扱って
います。

奨学金

大学祭マスコットキャラ
杏樹ちゃん

いつでも
相談に来て
くださいね

大学生活に関する不安や悩み

奨学金を借りるには、どうすればいい？  どんな時に借りられる？

クラブ活動で学内施設を利用したいけど、どうすればいい？

こんな相談
ありませんか

瞳
か
ら  

　
感
染
っ
て
い
く
の
は

　
　
笑
み
が
い
い

副
反
応

　
収
束
願
う

　
　
　
福
反
応

学
生
川
柳
作
品

利用の仕方は
皆さん次第
ですよ〜！

大学生活で悩んだ時は 学生支援課へ迷わずGo!
明るく元気なスタッフがお待ちしています

4 号館 1F
学生サポートセンター

そんな時は

06-13_学生サポート.indd   8-9 2022/04/07   11:13



学生サポートガイド2022
Student Support Service GuideStudent Support Service Guide

10 11

文化？

グリフィス大学

Nice to meet you.

03 国際部
Support

留学は特別なことじゃない！
「好奇心がパスポート」
　「好奇心がパスポート」は、卒業生の一人
が残した言葉です。「留学」という言葉を聞
いたときに「成績が良くて英語（外国語）が
できる『特別な人』が行く『特別』なこと」
と思っている人が少なくないと思います。し
かし、多くの留学はそれほど特別なことで
はありません。特に長期の休みを利用して
参加する短期留学は、語学力の面でも、経済
的な面でも、授業の関係でもハードルが低
く、あるいは資格系の学部で実習等の制約
があっても、最初の一歩として参加しやす
いものです。過去30年間でグローバル化の
スピードは加速しています。その傾向は衰え
ることを知りません。それに伴って、異文化
理解や共生社会の実現などが求められてい
ますが、そのためには一人ひとりが他の国や
文化への理解や見方を深め、他を見ること
で自分を改めて理解することが必要です。
　「好奇心がパスポート」です。短期留学か
ら最初の一歩を踏み出してみましょう。ま
ずは国際交流課へ気軽に相談してください。

人間生活学部 心理学科 3 年　平井 裕子 さん

私は韓国語だけでなく英語学習ができる檀國大学校へ留学しました。当
初、2020 年春から1年間留学予定でしたが、出発直前に新型コロナウ
イルス感染症の影響で一度断念しました。しかし、留学したいという気
持ちに変わりはなく、卒業に必要な単位を調整した結果、2021 年 8 月
から半年間韓国に留学することができました。留学生活はコロナ禍によ
る多少の制限はありましたが、毎日が充実していて本当に留学を諦めな
くてよかったと思っています。今回の留学では語学力を伸ばせたことは
もちろん、友人ができたことで日本では知れない多様な文化を学ぶこ
とができました。少しでも交換留学や語学研修などに興味が湧いたら、
ぜひ国際部に行ってください。経験者として皆さんのその一歩を応援し
ます。

英語を学ぶことが好きで 1年生の夏休みにカナダにあるランガラ大学へ
短期留学に行きました。カナダへの留学は高校生のころからの夢で念願
がかなった留学となりました。実際に留学して驚いたことは生活形式の
違いです。食事の文化はもちろんですが、お風呂の時間等日本と大きな
違いがあることを知りました。大学での勉強は英語を学びながらカナダ
の文化について学ぶことができたり、また、授業のない時間帯は友人と
マーケットや観光地に出かけたりと充実した留学になりました。留学最
終日にはホストファミリーから英語が上達したねといわれ嬉しかったで
す。留学は語学だけでなく、多くのことを学べます。現在はコロナ禍で
なかなか行きづらい状況ですが、後悔しないように行きたいと思ったら
積極的に参加してみてください！

こんな相談
ありませんか

短期留学プログラムにはどんな種類があるの？

個人で留学したいけどどうしたらいい？

交換留学制度について知りたい

高校生から留学が夢だった

海外の国々を見てみたい！

留学体験  学生インタビュー

徳島 ▏1号館 1F
香川 ▏16号館 1F 図書館内語学センター

▶11 種類の短期留学プログラム
行き先・時期・目的もさまざまで、低予算で
留学できるプログラムを用意しています！

▶交換留学制度
海外協定校に半期～ 1 年間留学する交換
留学制度があります！

▶柔軟な留学相談
個人の相談に応じてカスタマイズした留学
を提案し、サポートします！

国際交流のことはお任せください！

語学 文化

その他にも
カナダ短期留学や
中国短期留学 など
多くのプログラムが

あります！

一歩を踏み出す
お手伝いを

します

国際部での対応例

ココを
CHECK

学生との
交流？語学？

中山醫學大学語学 文化 学生
交流檀國大学校

オーストラリア 韓国 台湾

留学で何を学びたいですか？

徳島 ▏25 号館 5F 語学センター　香川 ▏16号館 1F 図書館内語学センター

おススメの
短期留学プログラムを
紹介します！

目的別

人間生活学部 児童学科 4 年　仲間 百香 さん

韓国  檀國大学校 カナダ  ランガラ大学

本学のオンラインプログラムは、よくある「オンライン語学留学」と
は異なります。語学学習だけではオンラインで海外と結ぶことに大き
な意味はありません。これまでフィリピンを舞台にしたオンライン
SDGs 研修（家庭訪問・ゴミ山研修など）、台湾協定校の学生との 4
日間にわたる異文化交流などを実施してきました。今後も異文化理解
や学生交流を目的としたプログラムの計画を続けていく予定です。

コロナ禍に
よる悩み

長期留学がコロナウイルスの影響でできない

行きたい国が渡航禁止されている
学生の希望に
応えるため

「オンラインプログラム」を実施！

伝統衣装で文化を学ぶ

詳しくは

●徳島キャンパス

韓国語英　語 中国語

●香川キャンパス

英　語 韓国語

学べる言語

コロナ禍の

海外留学の様子

ネイティブの先生と楽しみながらスピーキングを勉強しよう！

複数の外国語
が学べる！

気軽に外国語の勉強がしたい！

語学センターのチャットタイムに行こう！

そんな時は

カフェで友人と勉強

学生
交流文化 インターン

シップ

コロナに負けずに

前を向こう

学生の海外派遣の機会を多く作ってきた本学も、
２０２０ 年 ３月のオーストラリア派遣を最後に留学プロ
グラムを実施することができなくなりました。しか
し、それでも学生の安全を確保しながら留学する機
会を追求し続け、２０２１ 年 ２ 月と 8 月に半期の交換
留学生を派遣。これに続いて現在は ５名の交換留学
生が韓国で学んでいます。

コロナ禍の海外留学対応
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岡山県との就職支援協定

2021年11月15 日㈪に岡山県と就職支援協
定を締結しました。四国地区の大学では初
めてとなります。本学はすでに徳島県・香
川県（高松市・さぬき市）・高知県・愛媛
県・沖縄県と就職支援協定を結んでいます
ので、それに続く締結となります。協定を
締結することで本学に在籍している岡山県
出身者のＵターン就職や I ターン就職を希
望している学生に向けた力強い支援をいた
だけることになります。また、香川キャン
パスが 2025 年 4 月に JR 高松駅横へ移転
することもあり、岡山県とは双方の発展の
ために、より一層緊密な連携・協力関係を
構築したいと考えております。

Topic

内定者インタビュー

04 就職サポート
Support

就職活動を徹底サポート！
　本学の就職支援部では、徳島キャンパス
に 7名、香川キャンパスに 4名の職員が配
属され、年間延べ約 6,800 件の相談件数を
こなしています。教員・保育士をめざす学
生には教員養成対策室の職員 4 名が対応
し、公務員試験対策も充実しています。
　2021 年 2 月 6 日㈯・7日㈰には「学生と
企業等との交流会」を 247 社の企業さまを
迎え（オンライン参加も含む）、学内で実施
しました。また、集団討論や適職診断等の
セミナーを増やし、小規模や単独での学内
企業説明会の取り組みも強化しています。
さらに、毎年就職活動の現状を踏まえ、1・
2年生の就職セミナーを増やし、コロナ禍の
対応でオンライン化も推進し、内容をより
実践的なものへと見直しを図っています。
　このように、就職支援部では学生への支
援を充実させることで、就職率や満足度の
向上をめざしています。

オンライン用個室

総合政策学部 総合政策学科
上原　諒 さん

就職支援部の方に選考を受ける際に必要な履歴書の作成方法を指導し
ていただきました。自分一人で考えていて行き詰まることもありまし
たが、一緒に考えていただき、面談をする中で考え方の幅が広くな
りました。また、面接指導では想定質問を踏まえたアドバイスをいた
だき、安心して就職試験に臨むことができました。

託一不動産株式会社（沖縄県）内定先

保健福祉学部 診療放射線学科
佐々木 龍吾 さん

就職支援部の方から面接時のマナーや履歴書の書き方を指導していた
だき、SPI の模擬試験などのサポートが充実していました。大学生
活では日々の勉強やサークル活動をとおして先輩・後輩と関わる中
で、コミュニケーションの大切さを学んだことも今では大きな財産
になっています。

高松赤十字病院（香川県）
診療放射線技師

内定先

その他の気になる大学生活の情報は

大学公式 SNS をチェック !!

ぜひフォロー＆
「いいね」を
お願いします！

05 保健センター
Support

06 食事のサポート
Support

SNS 香川キャンパス
Twitter

徳島キャンパス
Twitter

徳島キャンパス
Instagram大学の最新情報や

大学生活の様子、
イベントの紹介等を
SNSで発信して

います。

100円朝食 を利用しよう!
本学では栄養バランスの良い朝食を提供し、
規則正しい生活リズムで勉強への意欲を高め
てもらうため、朝食（ご飯・汁物・主菜）を
100 円で提供しています。日替わりなのでメ
ニューに飽きることもなく皆さんからは好評
です。

保健センター へお越しください
学生の皆さんが心身ともに健康でよりよい大学生
活を送ることができるようにお手伝いします。

内定者の「かなえたチカラ」を
ホームページで公開中です！ 

▶徳島キャンパス
健康診断・カウンセリングを行っています。臨床心理
士によるカウンセリング、定期的に校医による健康相
談も実施しておりますので有効に活用してください。

▶香川キャンパス
学生と教職員の健康診断、衛生管理、怪我・疾病の応
急処置だけでなく、カウンセラー業務も担っています。

徳島 ▏25 号館 2F
香川 ▏4号館 1F 学生サポートセンター

徳島 ▏2号館 1F　 香川 ▏7号館 1F

徳島 ▏7号館 学生食堂パウゼ　 香川 ▏6号館 食堂

学生と企業等との交流会

香川キャンパス

県内企業経営者

との座談会

株式会社タケダ　2021年11月15 日㈪

こんな時は

こんな時は

体調が悪い

健康診断はどこで受けられる？

悩みを相談したい

一人暮らしの食事が不安

食費を安くおさえたい！

バランスの良い食事がしたい！ 豆腐ハンバーグ

月

QR からご覧ください！ ▶▶▶

自己発見
（なりたい自分を探す）

進路選択
（働く自分をイメージする）

具体的な業界・企業への
就職に向けた準備（自ら動く）

進路決定
（自己実現と自己確立）

• 就職活動準備の支援・
指導
•キャリアガイダンス
•公務員説明会

•就職能力試験（SPI）
• 適職診断試験

•キャリアガイダンス
•就職ガイダンス

•インターンシップについて
• 就職試験対策集中講座
• SPI・筆記試験対策

•就職ガイダンス
•学生と企業等との交流会
•学部・学科就職説明会
•就活バス
•公務員説明会

•インターンシップの対策
•論作文対策
•企業研究と就職情報の収集
•模擬面接演習・面接試験対策
•就職活動のマナー
•集団討論対策
•自己分析・自己PRの作成
• SPI・筆記試験対策
•応募書類の書き方
•就職試験対策集中講座

•応募書類作成の指導

•面接指導

• 内定者・未内定者の
支援・指導

•公務員説明会

就職活動の流れと支援内容

各種実力養成講座・就職セミナー

プログラム開催数と
参加人数（年間）

延べ参加学生数

7,617人
開催数

174回

多くの
ガイダンスが
あって安心！

徳島キャンパス

学内にあるから
安心だね！

提供時間
限定

100 食
限定
50 食8：00〜10：00 徳島 香川

ベーコン卵焼き

火

さわら竜田揚げ

金

鶏ごぼうご飯

水

豚焼き肉

木

徳島キャンパス・香川キャンパス

健康相談 月～金曜日　　 8：30 ～ 18：00

カウンセリング 月・水・金曜日　9：30 ～ 17：30（要予約）

日替わりで
嬉しい！
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