
プレイルーム
自由な遊びの中で、
子どもの心理を理
解し、自然に治療
につなげるための
施設があります。

038 039

基礎心理学・統計

臨床心理学

その他・
専門の心理学

障がい・保健・
教育・その他

関連科目

＊心理的アセスメントⅡ（心理検査法Ⅱ）

● 心理検査法実習Ⅱ

＊心理学的支援法（心理療法）

＊心理演習Ⅱ（心理療法演習Ⅱ）

● 集団心理療法

＊健康・医療心理学（健康心理学）

＊障害者・障害児心理学（障害者心理学）

● 異常心理学

＊司法・犯罪心理学（犯罪心理学）

● 心理療法演習Ⅱ

● 集団心理療法演習

＊心理実習Ⅰ・Ⅱ

＊公認心理師の職責

● 人間発達学 ● パーソナリティ障害論

● ライフサイクル論 ● ジェンダー論

● 社会福祉概論 ● 生涯学習概論Ⅰ・Ⅱ

＊感情・人格心理学（人格心理学）

＊は、公認心理師専門教育科目（30科目の取得が必要）

＊社会・集団・家族心理学Ⅱ（家族心理学）

● 老年心理学

● 心理学特講

＊精神疾患とその治療
　（精神病理学）

● 精神保健学

● 発達障害論

● 教育社会学

● 教育相談

● 解剖生理学

● 情報科学　

● 教育原理

● 教職概論

● 健康相談活動

● 養護概説

● 基礎看護学

● 衛生学

● 公衆衛生学

● 食品学総論

＊関係行政論
＊人体の構造と機能及び疾病
● 薬理概論
● 養護学特講

● 卒業研究● 専門ゼミナール

● 免疫学

● 救急措置及び看護技法Ⅰ・Ⅱ

＊心理学概論

＊心理学研究法

＊学習・言語心理学（学習心理学）

＊知覚・認知心理学（認知心理学）

＊発達心理学

＊心理学統計法（心理統計学）

＊心理学実験

＊臨床心理学概論

● 心理統計学演習

産業心理学
社会心理学
教育心理学
コミュニティ心理学
心理学を役立てる応用分野は、
教育・社会・産業・犯罪など、さま
ざまな専門科目があります。コ
ミュニティ心理学は、地域社会
の人々の生活と心理学の役割
がテーマです。

免
許
科
目

PGR測定器

生理的なデータの測定は、心理学
の基礎を学ぶ上で重要です。

臨床心理学の領域では、人の心を深く理解し心
の問題とケアについて学び、確かな知識と技術
を身につけるため、専門科目や関連科目と、カウ
ンセリング・心理諜報・心理検査などの実践科
目の演習や実習で、幅広く展開されています。

心理学の研究ではいろい
ろな統計の方法が用いら
れます。心理統計学演習で
は、基礎的な心理統計の
技法を学んでパソコンを
使って実習します。情報を
処理する統計は現代社会
では必須能力となります。

心理統計学演習

福祉サービスを利用する人のア
セスメント（評価、査定）をおこな
うことや、サービス利用者の家
族・福祉従事者の相談や支援を
おこなうための学びです。

福祉心理学

心理学の基礎となる
科目を学びます

心理臨床の専門的な
科目を学びます

心理学諸領域の専門
的な科目を学びます

関連する諸領域の専
門的な科目を学びます

関連する諸領域の
専門的な科目を学
びます
養護教諭免許に
関連する科目も含
みます

● 事前・事後指導（養護） ● 教職実践

さまざまな研究題材をもとに卒業論文を仕上げます。   ・時間認知におけるアテンションと感情の影響
・思考の混乱を自己管理することによって気分の変化が生じるのか
・算数・分数問題におけるメタ認知的方略の意識づけの効果
・「障がい」という概念に対する知識・理解・応用について
・アンドロイドの顔認知における違和感
※卒業論文テーマ（一例）

・少年犯罪と被害防止
・画家と精神疾患について
・アニマルセラピーとコンパニオンアニマル
・二極化されたキャラクターとユングの類型論
・近年のストレス調査を踏まえての対策
※土中ゼミのテーマ（一例）

● 養護実習Ⅰ・Ⅱ

心理学の基礎となる研究法の一つが
「実験法」です。実際に実験してデー
タを集め、その結果を分析します。

心理学実験

＊社会・集団・家族心理学Ⅰ
　（社会心理学）

＊産業・組織心理学
　（産業心理学）

＊心理演習Ⅰ
  （心理療法演習Ⅰ）

＊心理的アセスメントⅠ
  （心理検査法Ⅰ）

● 心理検査法実習Ⅰ

＊神経・生理心理学
  （生理心理学）

事前・事後指導

教育実習の前後に実践的な指導
をし、実習をより有意義なものにし
ていきます。

● 栄養学概論

● 微生物学

● 学校保健

一般企業

公務員

福祉施設

医療機関

養護教諭

就職・進学

認定心理士

めざせる未来・
活躍できる仕事

進学

●公認心理師
●臨床心理士

徳
島
キ
ャ
ン
パ
ス

人
間
生
活
学
部 

／ 

心
理
学
科

児童心理学
青年心理学
学校心理学

心理学の専門的な科目の勉強で
す。例えば、人の一生の変化をたどる
生涯発達心理学の専門科目には、
児童・青年・老年・家族・学校など
があります。

進学・就職
最新情報

心理検査の種類
 ・知能を測る・発達を調べる
 ・性格を知る
質問紙法　投影法
作業検査法

知能検査・発達検査・描画法・ロー
ルシャッハテストなど多くの心理
検査を実習します。

● 児童心理学

● 青年心理学

＊教育・学校心理学Ⅰ（教育心理学）

＊教育・学校心理学Ⅱ（学校心理学）

＊福祉心理学

● コミュニティ心理学

OB・OG Voice

人間生活学部 心理学科 
2018年度卒業

木下 梓 さん

未来のチカラ

養護教諭ならではの立場でさまざまな子ども
たちに関わりたいと思い、この仕事を選びまし
た。徳島文理大学では総合病院や小学校での
実習、大学院では児童養護施設、障がい者支
援センターでの実習など実際の現場で学べた
のは大きな経験。養護教諭一種、児童相談員、
医療秘書の資格取得の際もサポートいただけ
ました。面接指導や論文対策など教員採用試
験に向けてのトレーニングも充実している環境
のおかげで、いろんなことに挑戦しながら夢を
かなえることができました。

先生方の徹底したサポートで
夢に向かって取り組める環境です

阿南市立小学校勤務
養護教諭

カウンセリングの基礎知識をロールプレイングによ
り体験し、理解します。また、箱庭療法、リラクゼー
ション法、自立訓練法などについて実習します。

心理療法演習Ⅱ

● 教育方法・技術論

● 生徒指導　

● 教育課程総論

卒業論文テーマ研究テーマ（例）

心理学的支援法（心理療法）

代表的な心理療法のほか
地域支援の実状、心の健
康教育など、心理学的に
支援するための考え方に
ついて学びます。

4年間の学び 年 次1 年 次3 年 次4年 次2

心理学科人間生活学部徳島Campus

心理学の基礎を学んで土台を作ります 臨床心理学の知識と技法を深めます 心理学の応用・実践と研究を進めます心理学の柱となる専門分野を広げます

卒業研究など

ジェンダーとは、社会的に作られた
性差のこと。なぜこうした性差が生
まれたのか、その歴史的背景や身
の回りにある影響について考えま
す。写真は、当事者のインタビュー
をおこないながら、トランスジェン
ダーについて問題提起をおこなっ
ているところです。

ジェンダー論

一度大学を卒業して社会人を経験した後にもう一度大学で学びたい

と感じたことはありませんか？仕事や社会で求められる知識やスキル

は断続的に変化し続けています。心理学科ではそんな「リカレント教

育」（社会人の学びなおし）を考えられている方を歓迎しています。

社会人学び直し
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プレイルーム
自由な遊びの中で、
子どもの心理を理
解し、自然に治療
につなげるための
施設があります。

038 039

基礎心理学・統計

臨床心理学

その他・
専門の心理学

障がい・保健・
教育・その他

関連科目

＊心理的アセスメントⅡ（心理検査法Ⅱ）

● 心理検査法実習Ⅱ

＊心理学的支援法（心理療法）

＊心理演習Ⅱ（心理療法演習Ⅱ）

● 集団心理療法

＊健康・医療心理学（健康心理学）

＊障害者・障害児心理学（障害者心理学）

● 異常心理学

＊司法・犯罪心理学（犯罪心理学）

● 心理療法演習Ⅱ

● 集団心理療法演習

＊心理実習Ⅰ・Ⅱ

＊公認心理師の職責

● 人間発達学 ● パーソナリティ障害論

● ライフサイクル論 ● ジェンダー論

● 社会福祉概論 ● 生涯学習概論Ⅰ・Ⅱ

＊感情・人格心理学（人格心理学）

＊は、公認心理師専門教育科目（30科目の取得が必要）

＊社会・集団・家族心理学Ⅱ（家族心理学）

● 老年心理学

● 心理学特講

＊精神疾患とその治療
　（精神病理学）

● 精神保健学

● 発達障害論

● 教育社会学

● 教育相談

● 解剖生理学

● 情報科学　

● 教育原理

● 教職概論

● 健康相談活動

● 養護概説

● 基礎看護学

● 衛生学

● 公衆衛生学

● 食品学総論

＊関係行政論
＊人体の構造と機能及び疾病
● 薬理概論
● 養護学特講

● 卒業研究● 専門ゼミナール

● 免疫学

● 救急措置及び看護技法Ⅰ・Ⅱ

＊心理学概論

＊心理学研究法

＊学習・言語心理学（学習心理学）

＊知覚・認知心理学（認知心理学）

＊発達心理学

＊心理学統計法（心理統計学）

＊心理学実験

＊臨床心理学概論

● 心理統計学演習

産業心理学
社会心理学
教育心理学
コミュニティ心理学
心理学を役立てる応用分野は、
教育・社会・産業・犯罪など、さま
ざまな専門科目があります。コ
ミュニティ心理学は、地域社会
の人々の生活と心理学の役割
がテーマです。

免
許
科
目

PGR測定器

生理的なデータの測定は、心理学
の基礎を学ぶ上で重要です。

臨床心理学の領域では、人の心を深く理解し心
の問題とケアについて学び、確かな知識と技術
を身につけるため、専門科目や関連科目と、カウ
ンセリング・心理諜報・心理検査などの実践科
目の演習や実習で、幅広く展開されています。

心理学の研究ではいろい
ろな統計の方法が用いら
れます。心理統計学演習で
は、基礎的な心理統計の
技法を学んでパソコンを
使って実習します。情報を
処理する統計は現代社会
では必須能力となります。

心理統計学演習

福祉サービスを利用する人のア
セスメント（評価、査定）をおこな
うことや、サービス利用者の家
族・福祉従事者の相談や支援を
おこなうための学びです。

福祉心理学

心理学の基礎となる
科目を学びます

心理臨床の専門的な
科目を学びます

心理学諸領域の専門
的な科目を学びます

関連する諸領域の専
門的な科目を学びます

関連する諸領域の
専門的な科目を学
びます
養護教諭免許に
関連する科目も含
みます

● 事前・事後指導（養護） ● 教職実践

さまざまな研究題材をもとに卒業論文を仕上げます。   ・時間認知におけるアテンションと感情の影響
・思考の混乱を自己管理することによって気分の変化が生じるのか
・算数・分数問題におけるメタ認知的方略の意識づけの効果
・「障がい」という概念に対する知識・理解・応用について
・アンドロイドの顔認知における違和感
※卒業論文テーマ（一例）

・少年犯罪と被害防止
・画家と精神疾患について
・アニマルセラピーとコンパニオンアニマル
・二極化されたキャラクターとユングの類型論
・近年のストレス調査を踏まえての対策
※土中ゼミのテーマ（一例）

● 養護実習Ⅰ・Ⅱ

心理学の基礎となる研究法の一つが
「実験法」です。実際に実験してデー
タを集め、その結果を分析します。

心理学実験

＊社会・集団・家族心理学Ⅰ
　（社会心理学）

＊産業・組織心理学
　（産業心理学）

＊心理演習Ⅰ
  （心理療法演習Ⅰ）

＊心理的アセスメントⅠ
  （心理検査法Ⅰ）

● 心理検査法実習Ⅰ

＊神経・生理心理学
  （生理心理学）

事前・事後指導

教育実習の前後に実践的な指導
をし、実習をより有意義なものにし
ていきます。

● 栄養学概論

● 微生物学

● 学校保健

一般企業

公務員

福祉施設

医療機関

養護教諭

就職・進学

認定心理士

めざせる未来・
活躍できる仕事

進学

●公認心理師
●臨床心理士

徳
島
キ
ャ
ン
パ
ス

人
間
生
活
学
部 

／ 

心
理
学
科

児童心理学
青年心理学
学校心理学

心理学の専門的な科目の勉強で
す。例えば、人の一生の変化をたどる
生涯発達心理学の専門科目には、
児童・青年・老年・家族・学校など
があります。

進学・就職
最新情報

心理検査の種類
 ・知能を測る・発達を調べる
 ・性格を知る
質問紙法　投影法
作業検査法

知能検査・発達検査・描画法・ロー
ルシャッハテストなど多くの心理
検査を実習します。

● 児童心理学

● 青年心理学

＊教育・学校心理学Ⅰ（教育心理学）

＊教育・学校心理学Ⅱ（学校心理学）

＊福祉心理学

● コミュニティ心理学

OB・OG Voice

人間生活学部 心理学科 
2018年度卒業

木下 梓 さん

未来のチカラ

養護教諭ならではの立場でさまざまな子ども
たちに関わりたいと思い、この仕事を選びまし
た。徳島文理大学では総合病院や小学校での
実習、大学院では児童養護施設、障がい者支
援センターでの実習など実際の現場で学べた
のは大きな経験。養護教諭一種、児童相談員、
医療秘書の資格取得の際もサポートいただけ
ました。面接指導や論文対策など教員採用試
験に向けてのトレーニングも充実している環境
のおかげで、いろんなことに挑戦しながら夢を
かなえることができました。

先生方の徹底したサポートで
夢に向かって取り組める環境です

阿南市立小学校勤務
養護教諭

カウンセリングの基礎知識をロールプレイングによ
り体験し、理解します。また、箱庭療法、リラクゼー
ション法、自立訓練法などについて実習します。

心理療法演習Ⅱ

● 教育方法・技術論

● 生徒指導　

● 教育課程総論

卒業論文テーマ研究テーマ（例）

心理学的支援法（心理療法）

代表的な心理療法のほか
地域支援の実状、心の健
康教育など、心理学的に
支援するための考え方に
ついて学びます。

4年間の学び 年 次1 年 次3 年 次4年 次2

心理学科人間生活学部徳島Campus

心理学の基礎を学んで土台を作ります 臨床心理学の知識と技法を深めます 心理学の応用・実践と研究を進めます心理学の柱となる専門分野を広げます

卒業研究など

ジェンダーとは、社会的に作られた
性差のこと。なぜこうした性差が生
まれたのか、その歴史的背景や身
の回りにある影響について考えま
す。写真は、当事者のインタビュー
をおこないながら、トランスジェン
ダーについて問題提起をおこなっ
ているところです。

ジェンダー論

一度大学を卒業して社会人を経験した後にもう一度大学で学びたい

と感じたことはありませんか？仕事や社会で求められる知識やスキル

は断続的に変化し続けています。心理学科ではそんな「リカレント教

育」（社会人の学びなおし）を考えられている方を歓迎しています。

社会人学び直し
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