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専門基礎および
卒業研究

家庭生活

食生活

衣生活

住生活

保育・保健

資格関係科目

生活文化論

徳島で活躍するゲスト講師による講義
で郷土への理解を深めるとともに日本
文化を学びます。

就職・進学

被服構成学実習
実際にオリジナルパンツを製作
し、布選びやパターンメイキン
グ、縫製など、服作りの基礎を
学びます。

学校ボランティア実践
養護教諭志望の学生が、近隣
の学校の要請で定期健康診断
の補助や肥満傾向児への運動
指導、保健室に来る子どもたち
への対応などをおこない、実践
力を高めます。養護教諭の個別
指導や救急処置の様子を近く
で見たり、子どもたちと触れ合っ
たりするまたとない機会です。

卒業研究の題目●生活と環境
●生活文化論

●教職概論
●教育原理
※コンピュータ概論
※コンピュータ基礎演習

●家庭経営学

●食生活論
●調理学実習
●栄養学Ⅰ

●衣生活論

●住生活論
※住居学

●コミュニティデザインⅠ・Ⅱ

●衛生学
●学校保健
●救急処置及び看護法Ⅰ・Ⅱ
●臨床看護実習

●介護等体験実習
●医療秘書概論
●医療秘書総論
●医療秘書各論
※情報通信ネットワーク論
※プレゼンテーション演習
※Webデザイン論

●消費生活論
●生活経済学

●食品学
●食品加工貯蔵学実習
●食品学実験

●被服構成学
●被服材料学

●家庭電気・機械
※インテリア計画

●専門ゼミナールⅠ・Ⅱ

●事前・事後指導
●家庭科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ
●保健科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
●養護実習Ⅰ・Ⅱ
●ファッションビジネス論
●カラーデザイン論
●社会福祉論

●家族関係学

●食品衛生学
●調理学演習
●フードコーディネート論など

●被服管理学
●被服構成学実習

●住居意匠学
※CAD演習Ⅰ

●卒業研究（卒業研究発表会）

●保健科教育法Ⅳ
●教育実習Ⅰ・Ⅱ
●教職実践演習
●発達障害論
※ニュービジネス論
※インストラクショナルデザイン演習
など

※他学科履修科目

●生活関連法

●福祉住生活論など

家庭経営学

ワーク・ライフ・バランスの観点から人的・
物的資源の活用方法を探り、フィンテッ
クやエシカル消費の理解も深めます。

コミュニティデザインⅠ

フィールドワークで見つけた地
域課題を整理し、ワークショッ
プ形式で意見を出し合いなが
ら解決策を検討します。

基礎看護技術

医療用モデルを使って、呼吸音を聴診す
る様子です。緊急時の判断のための基
礎を学びます。

一般企業

●食品メーカー
●アパレル
●美容
●住宅
  （メーカー、リフォーム）
●銀行
●病院（事務）
●薬局（事務）
●福祉施設 など

進学

●大学院
●専攻科

教員

●養護教諭
●家庭科教諭
●保健科教諭

公務員

●国家公務員
●地方公務員

めざせる未来・
活躍できる仕事

事前・事後指導

養護教諭をめざす3年生が、
保健教育の指導案を作成
し、模擬授業をおこないます。
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救急処置及び看護法Ⅰ

教育現場の特徴をふまえ、養護
教諭や保健科教諭に必要な看
護の知識と技術を学びます。

進学・就職
最新情報

調理学実習

日常食や行事食をはじめ、日本料理・西
洋料理・中国料理の基礎的な知識と調
理技術について、実習を通して学びます。

食品加工貯蔵学実習

梅干し、ジャム、うどん、パン、焼
き菓子などの製造をとおして、
食品の加工や貯蔵に必要な知
識と技術を身につけます。

・肥満傾向にある児童の意識変容を促す支援
・大学生が好む食パンに関する研究　
・ファッションにおける社会変化について　
・高齢者の生活状況と防災意識の関係

OB・OG Voice

人間生活学科 
2020年度卒業

平川 郁実 さん

未来のチカラ

お客様と直接関わる仕事につきたいと考えて
興味のある業界のインターンシップに数多く
参加し、「なりたい私」像に一番近いと感じた
販売員の道へと進みました。入学当初は養護
教諭になりたいと思っていましたが、幅広い授
業から興味ある講義を積極的に履修して学ぶ
中で服飾分野に興味を持つように。その時、先
生方が親身になって相談に乗ってくださった
ことで、将来をしっかり選択できました。当時、
卒業論文で草木染めを取り上げたのですが、
今の職場は素材や染色、デザインにこだわる
ブランド。大学時代に培った知識がとても役
立っています。

株式会社TSI

「なりたい私」に近づけたのは
先生方のサポートのおかげです

4年間の学び 年 次1 年 次3 年 次4年 次2

人間生活学科人間生活学部徳島Campus

一般総合科目と専門教育科目の基礎を学びます 学校での実習と専門教育科目を学びます 教育実習や卒業研究をおこないます実習を含む衣・食・住の専門教育科目を学びます

1年次は地域社会を取り巻く環境
や歴史的変遷などを学び、2年次
は市街地や農山漁村へ出向いて
地域の活動を体感します。活動前
は不安いっぱいでも活動後は充
実感が得られ、新しい自分を発見
できます。地域課題の解決策を学
ぶだけでなく、積極性やコミュニ
ケーション能力が育まれ、社会生
活に必要な人間力が高まります。

●養護概説
●基礎看護学
●基礎看護技術

フードスペシャリストや二級建
築士、医療秘書など、興味があ
る分野の資格に関連する科目
を選択して受講できます。アパ
レル系では、「ファッションビジ
ネス論」で実際に新しいアパレ
ルブランドを考えマップレポー
トを作成したり、自分でデザイ
ンしたジャケットを制作すること
も可能です。

教員採用試験に向けて「採用試験
体験発表会」を開催し、受験を経
験した4年生が勉強の仕方や各県
別の問題傾向、使用した参考書な
どについて、後輩に具体的にアド
バイスします。また、専任の教員か
ら一人ひとりに合わせたきめ細か
い面接や実技の指導を受け、自信
をもって受け答えする力を身につ
けます。

●保育学
●小児保健
●精神保健学
●養護実践演習
●学校ボランティア実践など
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