
福祉サービスの組織と経営

社会福祉法人などの福祉サービス組織
の現状や特性、経営に関する理論や
サービス管理に関する知識を学びます。
また、ボードゲームなどを使用した演習
形式の講義もおこないます。

現代の精神保健に関する諸課
題について、個人のライフサイ
クルや家庭・学校・職場などの
環境的な側面から整理して心
の健康に関する知見を学び、
その支援策について考えます。

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ

社会福祉学・精神保健福祉学
それぞれの専門分野における関
心のあるテーマで、学科教員と
学生が共に学んでいます。
研究活動の基礎的方法を学び、
学生同士で議論したり研究成
果を発表して、4年次の卒業論
文作成へと進む学生もいます。

社会福祉学研究ゼミナール

ソーシャルワーク演習
（専門）の基礎となる
知識や技術、価値や倫
理を理解し、実践に必
要なコミュニケーショ
ン能力をグループワー
ク等で学修します。

ソーシャルワーク演習

障がいの概念と特性を
踏まえ、障がい者（児）の
実態を理解します。そし
て、障がい者（児）の福祉
制度を学修し、支援の実
際を考えます。

障害者福祉

社会保障Ⅰ・Ⅱ

現代社会における社会保障制度の
役割と意義を理解し、制度の財政や
体系を学びます。

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ・Ⅱ
地域福祉の基本的な
考え方や展開、動向に
ついて学びます。また、
福祉計画をはじめ、包
括的支援体制の考え
方や多職種・多機関協
働などについても理解
を深めます。

基礎ゼミナールA
テキストを理解するための読
解力をつけるために、説明
文・論説文の問題を解いたり
します。また、専門科目の基
礎となる社会科・公民科の復
習を実施。大学での基本的な
学修方法について学びます。

いじめや児童虐待などの子どもを
取り巻く現状を理解し、相談援助
活動において、基本となる子ども
の権利や家庭福祉の理念や目的、
児童福祉法などの法制度や児童
福祉施設や児童相談援助機関な
どの支援体制について学びます。

児童・家庭福祉

068 069

●●社会福祉の原理と政策Ⅰ・Ⅱ
社会福祉概説
介護概論
基礎ゼミナールA

社会福祉士と
精神保健福祉士の
ソーシャル

ワークのための
重要科目

精神保健福祉士に
なるための
専門科目

資格を取得する
ための演習・実習

●精神医学と精神医療Ⅰ・Ⅱ

●●ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ
●●ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ（専門）
ケアマネジメント論
●精神保健福祉の原理Ⅰ・Ⅱ
カウンセリング

社会福祉法制

●精神ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ
●精神ソーシャルワーク実習指導Ⅱ・Ⅲ
●精神ソーシャルワーク実習

専門知識の基礎

社会福祉士と
精神保健福祉士に
なるための
専門科目

●●ソーシャルワーク演習
●ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ
●ソーシャルワーク実習指導Ⅰ

●●刑事司法と福祉
●●医学概論
●●心理学と心理的支援
臨床心理学

●●障害者福祉
●●社会学と社会システム
●●社会福祉調査の基礎
レクリエーション活動援助法Ⅰ・Ⅱ

社会福祉士に
なるための
専門科目
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社
会
福
祉
領
域 社会福祉学研究ゼミナール

●保健医療と福祉
●高齢者福祉
●福祉サービスの組織と経営

●ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ・Ⅲ
●ソーシャルワーク実習指導Ⅱ・Ⅲ
●ソーシャルワーク実習
●精神ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ・Ⅱ
●精神ソーシャルワーク実習指導Ⅰ
●介護技術演習

●現代の精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ
●精神保健福祉制度論
●精神障害リハビリテーション論

●ソーシャルワークの基盤と専門職（専門）

●●社会保障Ⅰ・Ⅱ

社会福祉士

行政機関の
福祉相談窓口

精神保健福祉士

社会福祉士・
精神保健福祉士国家試験

受験・合格

就職・進学

めざせる未来・
活躍できる仕事

■実習機関・施設等連絡協議会 ■実習

実習前に実習先の機関・施設の担
当者の方々と実習に関する打ち合
わせをおこない、実習に関する疑問
や不安を解消します。

社会福祉士の受験資格取得にはソー
シャルワーク実習（240時間）、精神保
健福祉士の受験資格取得には精神
ソーシャルワーク実習（210時間）が必
要です。障がい者支援施設や病院、社
会福祉協議会、精神科病院および施
設などで各実習を実施。現場での実
習を実施するまでに、施設などの見学
を複数回おこない、「現場の実態」を目
で見て学びます。

■実習報告会
実習を終えた学
生は、実習内容
や事前準備事
項、課題点など
を整理し、プレ
ゼンテーション

をおこない、各実習担当教員がコメントを
します。発表会には、次年度に実習を予定
している学生も参加し、先輩の実習での経
験から多くの情報を得て学びを深めます。

■国家資格取得に向けた実習・対策の流れ 
４年次1年次

国家試験に向けた対策講座

施
設
見
学

2年次
施
設
見
学

体
験
実
習

共通
社会福祉士
精神保健福祉士

・総合セミナー

・社会福祉系セミナー

・精神保健福祉系セミナー

・共通領域セミナー

事前学修Ⅱ 精神
ソーシャルワーク

実習

事後学修

実習報告会

事前学修Ⅰ
実習の意義・目的や
実習の仕組みを学ぶ。

3年次
事前学修Ⅱ

実習の意義や実習の計画・
記録の方法を学ぶ。

事後学修
実習の振り返りや、
実習報告書の作成ソーシャルワーク

実習

事前学修Ⅰ

実習報告会

学外模擬試験 3年次より学外の模擬試験に挑戦し、国家試験合格に向けた自分の実力をはかります。

実習機関・施設等連絡協議会

実習連絡協議会

社会福祉士・精神保健福祉士の国家試験を受験するまでの学修の流れを紹介します。

進学・就職
最新情報

OB・OG Voice

人間福祉学科
2018年度卒業

上野 凌河 さん

未来のチカラ

大学４年次の精神保健福祉士の実習で、精神
科医療に携わる仕事に興味を持ち、この仕事
に就きたいと思いました。医療現場に出て4年
経ちますが、大学時代に教えていただいた精
神保健福祉士としての考え方の基礎を今もよ
く振り返ります。当時の学びを振り返ることで、
支援者としての目線で考えてしまっていない
かと自問でき、患者さん一人ひとりの目線で物
事を考えられる自分に戻れています。徳島文
理大学は、人と人とのつながりの強い、温かい
場所です。先生方から大切なことをたくさん学
んで、めざす道へと進んでください。

医療に従事する者としての
考え方のベースを学びました

医療法人敬愛会
南海病院 地域連携室

※ ●社会福祉士　●精神保健福祉士

人の身体構造と心身機
能、ライフステージ別健
康課題について学修しま
す。疾病・障がいについて
理解を深め社会的健康
についても学修します。

医学概論

精神科のある医療機関、
自立訓練施設などの
生活支援施設、
保護観察所などの
司法施設

児童福祉施設、高齢者施設、
障がい者福祉施設

学校などの教育機関

病院などの医療現場

一般企業

●●地域福祉と包括的支援体制Ⅰ・Ⅱ
●●権利擁護を支える法制度
看護学
こころとからだの理解
情報科学

●児童・家庭福祉
●貧困に対する支援
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徳島Campus

社会福祉制度の意義や理念、福祉政策について学びます 専門職として必要な知識・技術や
実践力を身につけていきます

精神ソーシャルワーク実習や卒業研究、
国家試験対策を重点的に実施します

福祉施設などでのソーシャルワーク実習に向けて、
相談者と専門家の視点を深めていきます

人間福祉学科保健福祉学部
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福祉サービスの組織と経営

社会福祉法人などの福祉サービス組織
の現状や特性、経営に関する理論や
サービス管理に関する知識を学びます。
また、ボードゲームなどを使用した演習
形式の講義もおこないます。

現代の精神保健に関する諸課
題について、個人のライフサイ
クルや家庭・学校・職場などの
環境的な側面から整理して心
の健康に関する知見を学び、
その支援策について考えます。

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ

社会福祉学・精神保健福祉学
それぞれの専門分野における関
心のあるテーマで、学科教員と
学生が共に学んでいます。
研究活動の基礎的方法を学び、
学生同士で議論したり研究成
果を発表して、4年次の卒業論
文作成へと進む学生もいます。

社会福祉学研究ゼミナール

ソーシャルワーク演習
（専門）の基礎となる
知識や技術、価値や倫
理を理解し、実践に必
要なコミュニケーショ
ン能力をグループワー
ク等で学修します。

ソーシャルワーク演習

障がいの概念と特性を
踏まえ、障がい者（児）の
実態を理解します。そし
て、障がい者（児）の福祉
制度を学修し、支援の実
際を考えます。

障害者福祉

社会保障Ⅰ・Ⅱ

現代社会における社会保障制度の
役割と意義を理解し、制度の財政や
体系を学びます。

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ・Ⅱ
地域福祉の基本的な
考え方や展開、動向に
ついて学びます。また、
福祉計画をはじめ、包
括的支援体制の考え
方や多職種・多機関協
働などについても理解
を深めます。

基礎ゼミナールA
テキストを理解するための読
解力をつけるために、説明
文・論説文の問題を解いたり
します。また、専門科目の基
礎となる社会科・公民科の復
習を実施。大学での基本的な
学修方法について学びます。

いじめや児童虐待などの子どもを
取り巻く現状を理解し、相談援助
活動において、基本となる子ども
の権利や家庭福祉の理念や目的、
児童福祉法などの法制度や児童
福祉施設や児童相談援助機関な
どの支援体制について学びます。

児童・家庭福祉

068 069

●●社会福祉の原理と政策Ⅰ・Ⅱ
社会福祉概説
介護概論
基礎ゼミナールA

社会福祉士と
精神保健福祉士の
ソーシャル

ワークのための
重要科目

精神保健福祉士に
なるための
専門科目

資格を取得する
ための演習・実習

●精神医学と精神医療Ⅰ・Ⅱ

●●ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ
●●ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ（専門）
ケアマネジメント論
●精神保健福祉の原理Ⅰ・Ⅱ
カウンセリング

社会福祉法制

●精神ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ
●精神ソーシャルワーク実習指導Ⅱ・Ⅲ
●精神ソーシャルワーク実習

専門知識の基礎

社会福祉士と
精神保健福祉士に
なるための
専門科目

●●ソーシャルワーク演習
●ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ
●ソーシャルワーク実習指導Ⅰ

●●刑事司法と福祉
●●医学概論
●●心理学と心理的支援
臨床心理学

●●障害者福祉
●●社会学と社会システム
●●社会福祉調査の基礎
レクリエーション活動援助法Ⅰ・Ⅱ

社会福祉士に
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専門科目
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社
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祉
領
域 社会福祉学研究ゼミナール

●保健医療と福祉
●高齢者福祉
●福祉サービスの組織と経営

●ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ・Ⅲ
●ソーシャルワーク実習指導Ⅱ・Ⅲ
●ソーシャルワーク実習
●精神ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ・Ⅱ
●精神ソーシャルワーク実習指導Ⅰ
●介護技術演習

●現代の精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ
●精神保健福祉制度論
●精神障害リハビリテーション論

●ソーシャルワークの基盤と専門職（専門）

●●社会保障Ⅰ・Ⅱ

社会福祉士

行政機関の
福祉相談窓口

精神保健福祉士

社会福祉士・
精神保健福祉士国家試験

受験・合格

就職・進学

めざせる未来・
活躍できる仕事

■実習機関・施設等連絡協議会 ■実習

実習前に実習先の機関・施設の担
当者の方々と実習に関する打ち合
わせをおこない、実習に関する疑問
や不安を解消します。

社会福祉士の受験資格取得にはソー
シャルワーク実習（240時間）、精神保
健福祉士の受験資格取得には精神
ソーシャルワーク実習（210時間）が必
要です。障がい者支援施設や病院、社
会福祉協議会、精神科病院および施
設などで各実習を実施。現場での実
習を実施するまでに、施設などの見学
を複数回おこない、「現場の実態」を目
で見て学びます。

■実習報告会
実習を終えた学
生は、実習内容
や事前準備事
項、課題点など
を整理し、プレ
ゼンテーション

をおこない、各実習担当教員がコメントを
します。発表会には、次年度に実習を予定
している学生も参加し、先輩の実習での経
験から多くの情報を得て学びを深めます。

■国家資格取得に向けた実習・対策の流れ 
４年次1年次

国家試験に向けた対策講座
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設
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学

2年次
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見
学

体
験
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習

共通
社会福祉士
精神保健福祉士

・総合セミナー

・社会福祉系セミナー

・精神保健福祉系セミナー

・共通領域セミナー

事前学修Ⅱ 精神
ソーシャルワーク

実習

事後学修

実習報告会

事前学修Ⅰ
実習の意義・目的や
実習の仕組みを学ぶ。

3年次
事前学修Ⅱ

実習の意義や実習の計画・
記録の方法を学ぶ。

事後学修
実習の振り返りや、
実習報告書の作成ソーシャルワーク

実習

事前学修Ⅰ

実習報告会

学外模擬試験 3年次より学外の模擬試験に挑戦し、国家試験合格に向けた自分の実力をはかります。

実習機関・施設等連絡協議会

実習連絡協議会

社会福祉士・精神保健福祉士の国家試験を受験するまでの学修の流れを紹介します。

進学・就職
最新情報

OB・OG Voice

人間福祉学科
2018年度卒業

上野 凌河 さん

未来のチカラ

大学４年次の精神保健福祉士の実習で、精神
科医療に携わる仕事に興味を持ち、この仕事
に就きたいと思いました。医療現場に出て4年
経ちますが、大学時代に教えていただいた精
神保健福祉士としての考え方の基礎を今もよ
く振り返ります。当時の学びを振り返ることで、
支援者としての目線で考えてしまっていない
かと自問でき、患者さん一人ひとりの目線で物
事を考えられる自分に戻れています。徳島文
理大学は、人と人とのつながりの強い、温かい
場所です。先生方から大切なことをたくさん学
んで、めざす道へと進んでください。

医療に従事する者としての
考え方のベースを学びました

医療法人敬愛会
南海病院 地域連携室

※ ●社会福祉士　●精神保健福祉士

人の身体構造と心身機
能、ライフステージ別健
康課題について学修しま
す。疾病・障がいについて
理解を深め社会的健康
についても学修します。

医学概論

精神科のある医療機関、
自立訓練施設などの
生活支援施設、
保護観察所などの
司法施設

児童福祉施設、高齢者施設、
障がい者福祉施設

学校などの教育機関

病院などの医療現場

一般企業

●●地域福祉と包括的支援体制Ⅰ・Ⅱ
●●権利擁護を支える法制度
看護学
こころとからだの理解
情報科学

●児童・家庭福祉
●貧困に対する支援

徳
島
キ
ャ
ン
パ
ス

保
健
福
祉
学
部 

／ 

人
間
福
祉
学
科

4年間の学び 年 次1 年 次3 年 次4年 次2

徳島Campus

社会福祉制度の意義や理念、福祉政策について学びます 専門職として必要な知識・技術や
実践力を身につけていきます

精神ソーシャルワーク実習や卒業研究、
国家試験対策を重点的に実施します

福祉施設などでのソーシャルワーク実習に向けて、
相談者と専門家の視点を深めていきます

人間福祉学科保健福祉学部
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